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“ UN FILM'DE FREDERICK WISEMAN

Un COUPLE

AVEC NATHALIE BOUTEFEU bans LE RoLE DE SOPHIA TOLSTOI

Joies, affres et violences de la vie conjugale : tel pourrait
étre I'exergue de ce film qu'il convient de découvrir dare-
dare. D’autant qu’il sait étre court (1 h 03), sans doute
pour transmettre au mieux la fulgurance de son propos !

En dehors des codes, Un couple 'est de toute facon.
Déja parce qu’il est signe Frederick Wiseman, un docu-
mentariste américain dont 'ceuvre foisonnante, cou-
ronnée de prix, s'est davantage préoccupée de politique
que d'intimite jusqu'alors. Et ensuite parce qu’il s’agit de
I’adaptation du journal de Sofia Tolstol et de sa corres-
pondance avec son grand écrivain de mari, Léon (1828-
1910). Un couple hors normes dont les trente-six années
de mariage furent jalonnéees de disputes épouvantables
comme de réconciliations ardentes.

Le plus surprenant ? Chacun des mots de ce récit
tourmente résonne de facon contemporaine. De fait,
onyentend la description précise, bouleversante, d'une
relation construite sur de mauvaises bases et devenue
toxique. Sofia, femme éduquée, créative et amoureuse,
semble ainsi plonger peu a peu dans un état de ser-
vitude absolu (elle gére seule I'immense domaine de
Tolstoi, éléve leurs treize enfants, lui sert de copiste et
de correctrice, etc.).

Certes, il s’agit d’'un monologue, et certes, il ne fait
état que de son point de vue. Nul embarras ni lassitude
pour autant. Donner la parole a celles qui en ont été pri-
vees si longtemps est toujours une bonne idée. Et puis
cette parole est saisie dans un décor extraordinaire :
un jardin dont la douceur ne
fait que renforcer la violence
de ce qui est conté. Ultime
raison de se frotter a ce film
minimaliste : la performance de
Nathalie Boutefeu dans le role
de Sofia. Grace aelle, ce texte du
XIX® siecle devient accessible,
vivant... urgent. @ A. A.

Un couple, de Frederick Wiseman.
Sortie le 19 octobre.




